ELLESAN

LE MIEL

DE MANUKA
FAIT-IL DES
MIRACLES ?

Il serait souverain conre bobos

afinfections. Mais, vu son prix,
mieux vautfaire le tri entre
sesvraiesvertus etle discours

marketing

IL EST DIFFERENT DE TOUS
LES AUTRES MIELS: VRAl

Le miel de marnuka est issu
d"un arbre, cousin de 1'arbre
a thé, qui ne pousse qu'en
Mouvelle-Félande et en
Australie, « Grace i cette
plante, les abeilles produisent
un miel avant une trés

forte concentration de
méthylglvoxal (MG,

une molécule aux effets
antibactériens et antfongiques
trés puissants », explique le
I Henri Joyeusx, chirurgien.
IL EST SOUVERAIN

CONTRE LES INFECTIONS
DELHVYER: YRAIET FALA

La plupart des travaux sur le
muel de manuka concernent
son efficacité contre les
infections bactériennes,
COMMITIE Certaines sinusites,
angines ou bronchites, les
gastru-enterites ou les ulcéres
de I'estemac. Son pouvair
anti-inflammatoire et
cicatrisant n'est plus &
démontrer. En revanche, rien
ne prouve gu'il agisse sur les
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virus, responsables de la
plupart des infections

de I'hiver. Autre probléme :
toules Ies études ont e
réalisdes en laboratoire.

« En labsence de travaux sur
I'homme, il est difficile de
connaltre les doses efficaces,
estime Carole Minker,
docteure en pharmacie. Des
éludes plus générales sur le
miel suggerent quand méme
qu'une prise gquotidienne

de 1 ou 2 cuillerdes a cafe
pourrait aider & prévenir

les infections, favoriser

leur guérison ou sculager
les retlux gastriques. »

ILEST EFFICACE MEME
CONTRE LES BACTERES
RESISTANTES ; WRaAl

Les scientifiques néo-zélandais
ont été les premiers 4 mettre
en évidence les résultats
stupéfiants du miel de
manuka contre des infecions
nosocomiales et sur des
bactéries comme le
staphylocnque doré. « An
Ruyaume-Uni, par exemple,

le miel de manuka est utilisés
avec succés pour traiter des
plaies infeckées chroniques,

v compris sur des bactéries
résistantes aux antibiotiques =,
affirme Carole Minker.

OHN PEUT L'APPLIQUER

DIRECTEMENT SUR UNE
PLAIE: VRAI

« Le miel peut étre utili=é en
baume, associé a la propolis,
pour augmenter sun efficacité
Cicatrisante et antiseptique =,
conseille le P Joyeux. Parmi
les précautions a prendre :

on montre d'abord sa blessure
3w médecin, et onne prend
pas le miel qu'on utilise dans
la cuisine, pour éviler une
surinfection. Aprés avoir
désinfecté la zone, on applique
une couche épaisse que 'on

recouvre d’'un pansement,

a changer loutes les

24 3 43 heures. Pour plus

e sdrebé, on peut

utiliser des pansements
meédicaux a base de miel

de manuka (Medihoney).
ILEST LE SEUL A

POSSEDER DE:SFEOHIEI'E
ANTISEPTIQUIES:

VRAI ET FALX

En ce qui corwerne les bacidries
rézistantes, le miel de manuka
obtient le meilleur score.
Mais ces résultats varient
selon les bactéries étudides,
etil n'existe pas d'étude
comparative prouvant qu'il
est meilleur que d"autres
miels trés efficaces, comme
le miel de Malaisie ou le miel
de thvm. IASRAIME SALIMNER

LU= UNINDICE DEFFICAC TF
UMF 10, 18 ou 20: ces chiffres inserits sur les pots de miel
de manuka sent un indice de l'acHvité du miel. Le sigle
signifie: « Unique Manuka Factar . Plus le chiffre ast dlavé, plus
la mial &zt réputé antlbactérien. On tiouve la miel de monuka
en maguasins bio, dans les pharmacias ot les parapharmacies.
(A partir de 19,50 € les 250 g.)
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